Speisenkarte

RWS

Rotkohlrohkost *'

WeiBkohlrohkost *'

|, .
cHe Juli 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
N Huhnerfrikassee mit Gemiise Alaska-Seelachswiirfel
& Vollkornspirelli " ) Laali Schmorbohnenpfanne Paniertes Putenschnitzel *** ens Laald]
o . . . g (Méhre, Erbse, Blumenkohl) ~ 24! .. . ol g mit KrautersoRe
I Spinat-Frischkase-SoRe Parboiled Reis Krauterkartoffeln Rahmchampignons 2" Kartoffelpiiree &
~ ibek3 g hausgemachter Mandarinenquark & Salzkartoffeln
5 Reibekase (Gouda) Obst 8 q Weikohlrohkost *'
c.) Steckriibeneintopf , Gekochtes Ei © Hérnchennudeln 24 ¢ Milchreis & Vegetarischer Pichelsteiner Eintppf
B' mit Kasslerfleisch »% 22175 Saure SoRe L322l TomatensoRe mit Jagdwurstwiirfel fichrets 3 (WeiBkohl, Porree, Mohre) %!
5i Schwarzbrot 13223 Salzkartoffeln vom Schwein »%382aLi}5 7 ir:efflnr:gszmt Vollkornbrot %2223
. . u u i
Erdbeerdessert mit Minze © Chinakohl-Mandarinen-Salat hausgemachter Mandarinenquark & Fruchtjoghurt &
« g Wiirstchenscheiben Kabeljau-/ Schollenfilet
5, DKraUtfirqi‘a;fk I Mini-Germknédel Kohlrabi-M&hren-Eintopf * vom Schwein %% &5 in Maispanade *
g am'ielanrolo en mit Heidelbeerﬂjllung 2.2l Mehrkornbrot a,al,a2,a3,f k Tomaten-Curry-SoRRe 1,aal,j ZitronensoRe 1,aal
5 Gewiirzgurke! VanillasoBe "¢ Buttermilchdessert Gartenfrucht & Stampfkartoffeln Kartoffelptiree ®
g’ Gurkensalat mit saurer Sahne ® Erdbeer-Rhabarber-Joghurt &
" i )
B Putengeschnetzeltes Kohlrouladea A Schmorgurken 23315 Rostiecken Kartoffelsuppe '
) mit Mischgemiise 11 Bratensofe Sahne-Kartoffel-Piiree & Kaisergemiise * 218 Roggen-Bauernbrot %22
o . aal,c Salzkartoffeln R e . . g ¢
Spatzle Obst Buttermilchdessert Gartenfrucht Heidelbeerjoghurt Erdbeer-Rhabarber-Joghurt
< Vollkornspirelli > Blumenkohl-Kise-Stern 31 <8 Orientalische Bulgur-Gemiise-Pfanne Eierragout mit Blumenkohl, Gediinstetes Hokifilet
g Gemise-Kése-Sol3e Hollandische SoRe &1 (Mungobohnen, Paprika, Bambus) *** Erbsen und Méhren 2L Spinat-Sahne-SoRe ¢
Q (M&hre, Porree, Sellerie) > 2181 Salzkartoffeln Gurken-Mais-Rohkost ' Salzkartoffeln Vollkornreis
2 Reibekise (Gouda) &, Obst Himbeerquark & mit Joghurtdip & Rotkohl-Apfel-Rohkost Naturjoghurt mit Heidelbeeren &
—
' Linseneintopf mit Gemiise Hahnchenschenkel Kénigsberger Klopse >4 ¢ s Nudeleintopf
,\' . . 2,35 aal,j 1,3,al,j . aal,cg
) und Kasslerfleisch voznalsgy\:;eln BratensoRRe . KapernsoRe mit Gefliigelfleisch 1 Pancake )
n Vollkornbrot ® ™ Rotkohl Salzkartoffeln Himbeerquark & Apfelmus
Obst Salzkartoffeln Erdbeerkaltschale q
Vollkomspirelli Gefliigelbratwurst &' Brihreiseintopf mit Gemi]ge Fischfrikadelle (Kabeljau, Seelachs,
g Tomaten-B .”f Soe 121 Riihrei ©& BratensoRe 322115 (Méhre, Porree, Sellerie) ' Schellfisch) &2 %<
Q omaten-Bastiikum->oie Spinat » 2! Sauerkraut ! Vollkornbrot 2132 leichte helle SoRe 1
N mit Mozzarella ® ‘
B (c;bsi ella Kartoffelpiiree & Salzkartoffeln Naturjoghurt ouE Risi Bisi (Parboiled Reis mit Erbsen)
g mit Erdbeeren & B Apfel-WeiRkohl-Mais-Rohkost '
g Schweinerouladengulasch 284S Krautpfanne . .
B 5 1 . . P . aals Dinkel-Gemiise-Pfanne > aalcg Griine-Bohnen-Eintopf 2% f
) Apfelrotkohl mit Schweinehackfleisch *** . : Quarkkeulchen *#* ) a,a1,a2
N mit KurkumasoRe * 2% Zwiebelbrot ***
P\ Semmelknodel 2L <8 Salzkartoffeln Chinakohl-Mandarinen-Salat Apfelmus ° lloudding &
Obst Mandarinenkompott fnakohi-Mandarinen->ala Karamellpudding
< Gelbe-Erbsen-Eintopf Vollkornspirelli *2* Sternchennudelsuppe
S mit Moéhren Gemisebolognese mit Suppengemise
N hausgemachter (Mbhre, Porree, Sellerie) » %1 (Mbhre, Porree, Sellerie) > "
'5_ Erdbeerquark Reibekise (Gouda) &, Obst Mischbrot 222 Kirschjoghurt &
—
™ . C aal, S
s Gekochte Eier . aal Gyrospfanne
o) in SenfsoRe 3! Rlndc:gila;cltl Tzatziki ®
3 Salzkartoffeln otko Butterreis ®
N Salzkartoffeln




