RWS

Von Apfel bis Zwiebel sorgen Obst und Gemise fiir eine
bunte und ausgewogene Vielfalt auf unserem Speiseplan.

In ihnen stecken viele wichtige Nahrstoffe, die als besonders
gesundheitsfordernd gelten. Zudem sind frisches Obst und
Gemlise wahre Vitaminbomben und auch noch kalorien- und
fettarm. Ob als Hauptbestandeteil, Beilage oder Nachtisch -
sie gibt es zu all unseren taglichen Speisen.

Der monatliche Wissenskick!

Uns begleitet, ganz nach saisonalem Angebot, ein bestimmtes Obst oder Gemiise
des Monats durch das Kalenderjahr. Mindestens dreimal werden wir dieses in dem
Monat auf dem Speiseplan haben. Und obendrauf informieren wir (iber einen = A
Monatsaushang zu Hintergriinden und Geschichte, Herkunft und -'
Verarbeitungsmoglichkeiten der Rohkost.
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Wir wiinschen guten Appetit - taglich frisch auf lhren Tisch!
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WWW.rws-gruppe.de S wirklich nah. personlich da.



